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gagher en compétence pour gagner en performance

Le sondage vésical est défini par I'introduction d’'une sonde stérile dans la vessie par I'urétre pour
évacuer les urines. Le sondage vésical & demeure est un geste invasif a risque infectieux nécessitant
une asepsie rigoureuse des la pose, associée a lI'entretien et a la gestion du systéme clos
pendant toute la durée du drainage. Au cours de cette formation seront abordées et détaillées les
étapes a effectuer pour réaliser et maintenir un sondage dans de bonnes conditions d’asepsie.

OBJECTIFS
Cerner le cadre du risque infectieux
Respecter les précautions standard d'asepsie lors de la mise en place de la sonde vésicale
S’approprier la technique de pose et d’entretien

PROGRAMME

Cadre réglementaire et documents de référence

Prévention de l'infection urinaire nosocomiale et sondage, 1994, CCLIN sud-ouest / Le sondage urinaire
1994, CCLIN Paris-Nord / Sondage vésical en systéeme clos, 1996, CCLIN sud-ouest / 100 recommandations
pour la surveillance et la prévention des infections nosocomiales 1999, Comité technique national des
infections nosocomiales, Ministére de I'emploi et de la solidarite. /  Décret n°2004-802 du 29 juillet 2004, relatif &
'exercice de la profession d'infirmier / Décret n°2005-840 du 20 juillet 2005 relatif aux
dispositions réglementaires du code de la santé publiqgue et codifiant certaines dispositions :
Section 1: organisation de la lutte contre les infections nosocomiales / Section 2: Art.R.6111-1.
qui donne les indications aux établissements de santé pour pratiquer la prévention, la formation
I'information la surveillance, et I'évaluation / Recommandations de la Haute Autorité de Santé
(2009) concernant la fixation de la sonde a la cuisse ou au ventre / Définition des infections
associées aux soins 2007 Ministére de lasant¢ /| Guide des définitions des infections nosocomiales 1995
C CLIN Paris Nord /  Circulaire DGS/DH n° 98-249 du 20 avril 1998 relative a la prévention de la
transmission d'agents infectieux véhiculés par le sang ou les liquides biologiques lors des soins
Recommandations pour I'hygiéne des mains, s;FHH /  Antiseptiques et désinfectants cCLIN Paris Nord

Définition de I'infection urinaire chez un patient sondé
Présentation des signes cliniques et microbiologiques

Définition du systéme clos
Le systeme clos correspond a I'assemblage de plusieurs éléments qu'il ne faut jamais désunir.

Les responsabilités
Role du médecin, de I'IDE, de I'AS

Technique et méthode

Indication du sondage
Le sondage comporte cing grands types d'indications

Choix du matériel
Présentation des différents matériaux des sondes et leur utilisation, les différentes tailles, des sacs
collecteurs, des systéemes connectés.

Choix de I’antiseptique
Présentation des indications d’emploi des antiseptiques sur peau saine, peau lésée et muqueuses

Préparation du matériel
Le matériel pour la toilette, I'antisepsie et le matériel pour le sondage

Toilette urogénitale, antisepsie et pose de la sonde
Il s’agit d’'une description détaillée des pratiques et des particularités (en fonction des anatomies
féminines ou masculines).

Entretien et surveillance
Sont décrits les parametres de surveillance, les indications des toilettes urogénitales quotidiennes,
la vidange du sac et les prélévements d’urines.

Fréquence de changement de sonde
Des indications sur la durée du sondage vésical a demeure en systéme clos sont préconisées mais
l'intérét de maintenir celui-ci doit étre reconsidéré régulierement.

Mise en place d’'une démarche qualité
Organisation des formations et audit des pratiques
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Sondage Vésical clos

DUREE

1 jour

PUBLIC

Personnels soignants
IDE AS

Pré REQUIS

Aucun

EVALUATION

Auto-évaluation de
positionnement par entretien
ou questionnaire.
Auto-évaluation des acquis de
la formation par questionnaire
amenant a une réflexion sur
un plan d'actions.

PEDAGOGIE

Apports théoriques.
Exposés.

INTERVENANTS

Selon le théme de la
formation, CQFD sélectionne
un pédagogue possédant
une expérience significative,
une maitrise opérationnelle
et un profil particulier :
sophrologue, psychologue,
neuropsychologue, ergonome,
ergothérapeute,
senior manager,
chef de cuisine, gouvernante,
journaliste, animateur,
ex-policier, etc...

TARIFS @Q

Inter-entreprises a Paris
Intra-muros en France entiére
cliquez ici pour consulter
sur notre site internet
le calendrier et les tarifs
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http://trc1.emv2.com/I?a=A9X7CqsguKIS8QDBnaD2Z3jiiA
http://www.cqfd-formation.fr/
https://www.cqfd-formation.fr/tarifs.htm
https://www.youtube.com/watch?v=CKfCWePKUeI

