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Nous ferons un focus sur cette technique de lavage des sols. 
 
 
 
OBJECTIFS  
 

 Savoir appliquer la technique de nettoyage des sols par pré-imprégnation 
 Organiser avec méthode sa préparation pour une mise en œuvre optimale 

 
 
PROGRAMME  
 
La méthode de la pré-imprégnation 
Principes 
Les avantages de cette méthode 
 
Le matériel nécessaire 
Particularités 
La préparation du chariot ou des seaux 
Le calcul des franges nécessaires, 
Le calcul de la quantité de solution nécessaire  
 
Méthodologie 
L’imprégnation des franges 
La mise en application de la méthode de pré-imprégnation 
La sécurité d’un nettoyage visuel et microbiologique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ce module court sur une seule journée n’aborde que la technique de pré-imprégnation pour le lavage des sols.  

Si vous souhaitez une fomation plus globale il faudra 2 jours de formation. Ajout de : 

Comment choisir le produit d’entretien (pH) 

Normes des produits de désinfection 

Sécurité et risques (pictogrammes…) 

Dosage 

Essuyage (mobilier) 

Balayage humide 

Etapes de l’entretien des sols (courant, périodique, remise en état…) 

Entretien d’un sanitaire 

Composition du chariot 

Organisation et méthodes 

Ergonomie (bases des gestes et postures) 

 
 
 

 

Le lavage par pré-imprégnation 
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DUREE 
 

1 jour 
 
 

PUBLIC 
 

Personnels ayant  
des activités de nettoyage 

en milieu spécifique 
 
 

Pré REQUIS 
 

Aucun 
 
 

PEDAGOGIE 
 

Exposés, 
Echanges d'expériences, 
Approche centrée sur les 

situations concrètes rencontrées 
par les participants. 

Application pratique (50%) 
 
 

EVALUATION 
 

Auto-évaluation de 
positionnement par entretien ou 

questionnaire. 
Auto-évaluation des acquis de la 

formation par questionnaire 
amenant à une réflexion  

sur un plan d’actions.  
 
 
 

SANCTION DE LA FORMATION 
 

Une attestation de formation  
sera envoyée post formation. 

 
 

INTERVENANTS 
 

Selon  le thème de la formation, 
CQFD sélectionne  

un pédagogue possédant  
une expérience significative, 
une maîtrise opérationnelle  

et un profil particulier : 
 sophrologue, psychologue, 

neuropsychologue, ergonome, 
ergothérapeute, 
senior manager,        

chef de cuisine, gouvernante,  
journaliste, animateur, 

ex-policier, etc… 
 

 

TARIFS 
 

Inter-entreprises à Paris, 
Intra-muros en France entière : 

Les tarifs sont disponibles 
en bas de la page internet 

du dit programme 

www.cqfd-formation.fr           
 
 

Vidéo de présentation 
 

 
 

http://trc1.emv2.com/I?a=A9X7CqsguKIS8QDBnaD2Z3jiiA
http://www.cqfd-formation.fr/
http://www.cqfd-formation.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=CKfCWePKUeI

