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Ce module se concentre sur les techniques de nettoyage et n’abordera pas les techniques spécifique 
(cristallisation, décapage…) : nous évoquerons les tâches quotidiennes. 
 
 
OBJECTIFS  
 

 Savoir préparer et réaliser les opérations mécanisées de nettoyage sur les sols  
 Contrôler le résultat de sa prestation 

 
 
PROGRAMME  
 
Anticiper 
Choisir les matériels et machines de nettoyage en fonction du type de prestation et du sol  
Les caractéristiques de machines de nettoyage (monobrosses, autolaveuses)  
Les disques abrasifs et les brosses  
Les critères d’identification des revêtements de sol  
Les différentes classification des revêtements (UPEC,M,T)  
 
Préparer et sécuriser les installations avant nettoyage  
Les conditions d’accès aux locaux  
Les éléments à prendre en compte lors d’une opération de nettoyage  
Choix de l'équipement de protection individuelle (EPI) adapté à l'intervention et à l'environnement 
Les règles de sécurité en fonction des différentes conditions et protocoles de travail  
La disposition du matériel et la délimitation de la zone de travail  
La signalétique appropriée à l'espace de travail pour réduire les risques potentiels  
 
Les caractéristiques des revêtements de sol  
Les différentes classifications des revêtements  
Les caractéristiques des sols durs  
Les précautions  
 
Appliquer les protocoles de nettoyage en respectant les règles d'hygiène  
Le lavage mécanisé des sols à la monobrosse BV  
Le lavage mécanisé des sols à l’autolaveuse  
 
Réaliser les techniques de maniement de la monobrosse  
La méthode circulaire  
La méthode latérale 
 
Réaliser l'aspiration des liquides au sol  
La technique d'aspiration selon le ou les opérateurs  
Le lavage de finition  
Le circuit et la posture de travail  
 
Réaliser le lavage à l’autolaveuse  
Le maniement de l’autolaveuse  
Le circuit de lavage  
Les précautions  
 
Assurer l’entretien courant des machines de nettoyage  
Monobrosse, Aspirateur à eau, Autolaveuse 
La désignation des organes qui composent les machines de nettoyage  
Les accessoires des machines de nettoyage selon les techniques à mettre en oeuvre  
Les consignes d’entretien, la maintenance de premier niveau  
Les réglages et les ajustements  
Le signalement et l’enregistrement des pannes  
 
Vérifier le résultat de son intervention  
Les critères à prendre en compte lors de l’évaluation de son travail  
L’ajustement de sa méthode de travail pour obtenir le résultat souhaité  
La transmission de l'information à son responsable 

 

Les techniques de nettoyage mécanisé 
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DUREE 
 

2 jours 
 
 

PUBLIC 
 

Personnels ayant  
des activités de nettoyage 

 
Pré REQUIS 

 
Aucun 

 
 

PEDAGOGIE 
 

Exposés, 
Echanges d'expériences, 
Approche centrée sur les 

situations concrètes rencontrées 
par les participants. 

Application pratique (50%) 
 
 

EVALUATION 
 

Auto-évaluation de 
positionnement par entretien ou 

questionnaire. 
Auto-évaluation des acquis de la 

formation par questionnaire 
amenant à une réflexion  

sur un plan d’actions.  
 

 
 

SANCTION DE LA FORMATION 
 

Une attestation de formation  
sera envoyée post formation. 

 
 

INTERVENANTS 
 

Selon  le thème de la formation, 
CQFD sélectionne  

un pédagogue possédant  
une expérience significative, 
une maîtrise opérationnelle  

et un profil particulier : 
 sophrologue, psychologue, 

neuropsychologue, ergonome, 
ergothérapeute, 
senior manager,        

chef de cuisine, gouvernante,  
journaliste, animateur, 

ex-policier, etc… 
 

 

TARIFS 
 

Inter-entreprises à Paris, 
Intra-muros en France entière : 

Les tarifs sont disponibles 
en bas de la page internet 

du dit programme 

www.cqfd-formation.fr           
 
 

Vidéo de présentation 
 

 
 

http://trc1.emv2.com/I?a=A9X7CqsguKIS8QDBnaD2Z3jiiA
http://www.cqfd-formation.fr/
http://www.cqfd-formation.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=CKfCWePKUeI

