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OBJECTIFS  
 

 Prendre conscience de l’existence du monde microbien 
 Analyser l’importance des règles d’hygiène et savoir diminuer les risques de contamination 
 Apprendre et comprendre la nécessité du bio nettoyage 
 Connaître les protocoles et leur application 

 

 
PROGRAMME  
 
Définitions 
Importance de leur rôle dans le maintien de l’hygiène et dans la prévention des infections nosocomiales 
Nettoyage des services de consultations  
Nettoyage des parties communes, hall d’accueil, ascenseurs  
 
Hygiène hospitalière 
Propreté et hygiène personnelle et corporelle (lavage des mains) 
Les modes de contamination (air, eau, contact) 
Les zones à risque en milieu hospitalier et les règles d’hygiène sur ces zones 
Définition de la contamination et de la désinfection 
 
Technologie des produits et matériels pour l’entretien et la désinfection ou la décontamination  
Connaissance et utilisation des produits de nettoyage (entretien courant), leur application en toute 
sécurité. 
Connaissance et utilisation des produits de décontamination et de désinfection, dosage et utilisation. 
L’échelle des PH, son utilisation 
Comment utiliser un acide, un détergent neutre, un décapant, les désinfectants. 
La sécurité et le stockage des produits l’étiquetage. 
Le chariot de nettoyage et de désinfection, son utilisation, son entretien 
Le choix des balais de lavage et de balayage humide, leur entretien et leur bonne utilisation.  
Les différents tissus d’essuyage, leur destination, leur entretien 
Les différents tissus de lavage de sols, le lavage à plat, son mode d’utilisation, son entretien. 
Le balayage humide, matériel et entretien, gaze à usage unique. 
 
Protocole fin de cycle opératoire, chaque soir 
Débarrasser les accessoires, le matériel hors du bloc 
Nettoyer et désinfecter les murs 
Nettoyer les surfaces horizontales 
Nettoyer le matériel, bistouri électrique et respirateur 
Replacer le matériel, changement des poches d’aspiration 
Faire l’auto contrôle 
Nettoyage stérilisation côté propre et sale 
 
Protocole fin de semaine 
Débarrasser les accessoires, le matériel hors du bloc 
Nettoyer et désinfecter les murs 
Nettoyer les surfaces horizontales 
Nettoyer les grilles de climatisation 
Lavage mécanique des sols et désinfection 
Nettoyer le matériel 
Replacer le matériel 
Désinfection par micro pulvérisation 
Faire l’auto contrôle 
Nettoyage et désinfection de la réserve stérilisation (étagères) 
 
Protocole fin de mois 
Nettoyage et désinfection des murs, cloison et potes vitrées 
Nettoyage et désinfection des plafonds 
Nettoyage et désinfection des intérieurs de placards 
 

 

NETTOYAGE EN BLOC OPERATOIRE 
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DUREE 
 

2 jours 
 
 

PUBLIC 
 

Agents de service hopitalier 
ASH et chef d’équipe… 

 
 

Pré REQUIS 
 

Maîtriser les techniques de 
base du nettoyage 

 
 
 

PEDAGOGIE 
 

Travail théorique en 
alternance avec de la 

pratique. Développement et 
application des techniques de 
bio nettoyage. Application en 

pratique des protocoles.  
Mise en situation réelle, 

travaux pratiques. 
 
 

EVALUATION 
 

Auto-évaluation de 
positionnement par entretien 

ou questionnaire. 
Auto-évaluation des acquis de 
la formation par questionnaire 

amenant à une réflexion  
sur un plan d’actions.  

INTERVENANTS 
 

Selon  le thème de la 
formation, CQFD sélectionne 

un pédagogue possédant  
une expérience significative, 
une maîtrise opérationnelle  

et un profil particulier : 
 sophrologue, psychologue, 

neuropsychologue, ergonome, 
ergothérapeute, 
senior manager,        

chef de cuisine, gouvernante,  
journaliste, animateur, 

ex-policier, etc… 

 

 
TARIFS 

 
Inter-entreprises à Paris 

Intra-muros en France entière 
cliquez ici pour consulter  

sur notre site internet  
le calendrier et les tarifs 

 
 

Vidéo de présentation 

 

 

 

http://trc1.emv2.com/I?a=A9X7CqsguKIS8QDBnaD2Z3jiiA
http://www.cqfd-formation.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=CKfCWePKUeI
https://www.cqfd-formation.fr/tarifs.htm



