
gagner en compétence pour gagner en performance 

 

Tél.  09 51 08 96 14  –  06 63 58 49 30              www.cqfd-formation.fr          contact@cqfd-formation.fr 

 

 

 

C
on

se
il

s,
 Q

u
al

it
é 

et
 F

or
m

at
io

n
s 

D
id

ac
ti

qu
es

  
©

 

 
 

 
 

 

 
 

SANCTION DE LA FORMATION 
 

Une attestation de formation  
sera envoyée post formation. 

 
 

INTERVENANTS 
 

Selon  le thème de la formation, 
CQFD sélectionne  

un pédagogue possédant  
une expérience significative, 
une maîtrise opérationnelle  

et un profil particulier : 
 sophrologue, psychologue, 

neuropsychologue, ergonome, 
ergothérapeute, 
senior manager,        

chef de cuisine, gouvernante,  
journaliste, animateur, 

ex-policier, etc… 
 

 

TARIFS 
 

Intra-muros en France entière : 
Les tarifs sont disponibles 
en bas de la page internet 

du dit programme 

www.cqfd-formation.fr           
 
 
 

Vidéo de présentation 
 

 
 

 
OBJECTIFS  
 

 Connaître les différents supports  
 Savoir effectuer un dépoussiérage des surfaces verticales et effectuer un 

désaraignage 
 Savoir effectuer une aspiration mécanisée avant un trempage et un lavage des sols 

à l’autolaveuse 
 Savoir faire un lavage mécanisé à l’auto-laveuse 
 Savoir-faire un lavage haute pression selon la nature du revêtement et en toute 

sécurité pour les joints éventuels 
 Savoir choisir le produit adéquate pour retirer les taches tenaces en fonction du 

support 
 Connaître les préconisations spécifiques à la méthode et au support 
 Connaître et éviter les risques liés  
 Connaitre l’utilisation des différentes couleurs de disques et duretés des brosses 

 
 
PROGRAMME  
 
Les différents types de supports 
Les sols durs, souples 

 
Les principaux types de laveuses et monobrosses 
Autoportées, Accompagnées… 
 
Les principaux types de nettoyeur haute pression 
HP eau chaude, HP eau froide 
HP électrique, HP diesel 
Le principe de fonctionnement 
L’aspiration 
 
L’entretien courant de son matériel mécanisé 
Avant utilisation 
Après utilisation 
L’entretien hebdomadaire 
Identification des pannes courantes 
 
Les produits chimiques 
Choix 
Dosage 
 
Les techniques de lavage 
Le choix des disques, le choix des brosses 
Le lavage classique, le lavage par détrempage 
Les surfaces verticales (dépoussiérage, désaraignage…) 
 
Les fréquences d’entretien 
Le quotidien  
Le périodique 
 
Attitudes et comportements de service 
Attitudes professionnelles 
Sécurité 
 
 
Session intra-muros : dans l’idéal avoir à proximité un lieu réel pour les mises en situation. 
En fonction de votre contexte d’intervention, nous aurons besoin d’avoir à disposition :  
Une autolaveuse autotractée ou autoportée (selon configuration des abris) à batterie (s’il n’y a pas de 
prise électrique dans les abris) équipée de disques verts  
Une monobrosse basse vitesse équipée d'un réservoir si possible  et d’une brosse dure  
Une rallonge électrique, Un aspirateur à eau, Un nettoyeur haute pression, 
Un tampon trottoir (pour les côtés) et un chariot de ménage complet avec 1 balai rasant et 3 franges 
propres, Un produit 5l de dégraissant (ou neutre) et un point d’eau. 
 

Techniques de nettoyage mécanisé 
d’un abri à vélos 

 
DUREE 

 
1 jour 

 
 

PUBLIC 
 

Agents d’entretien 
Chefs d’équipes… 

 
 

Pré REQUIS 
 

Aucun 
 
 

PEDAGOGIE 
 

Les méthodes sont interactives 
et basées sur le partage de 

l'expérience des participants. 
Elles suscitent l'implication  

et la participation active  
de chaque stagiaire. 

 
En intra muros : mise en 

pratique et analyse en commun 
avec apports théoriques. 

 
 

EVALUATION 
 

Auto-évaluation de 
positionnement par entretien 

ou questionnaire. 
Auto-évaluation des acquis de 
la formation par questionnaire 
amenant à une réflexion sur 

un plan d'actions. 

http://trc1.emv2.com/I?a=A9X7CqsguKIS8QDBnaD2Z3jiiA
http://www.cqfd-formation.fr/
http://www.cqfd-formation.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=CKfCWePKUeI

