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La restauration rapide ou fast food est un mode de restauration dont le but est de 
faire gagner du temps au client en lui permettant d'emporter rapidement les plats 
commandés… Cette offre évolue depuis quelques temps vers une restauration plus 
seine (jus de fruits, salades, qualité…) 

 
Il n’est pas évident pour le professionnel de trouver la bonne organisation 
permettant d’optimiser sa production de manière efficiente et dans un temps  
très court afin de répondre à l’attente première du client : un service rapide !  
et efficace… 
 
 
OBJECTIFS  
 

 Maîtriser les techniques de production liées à la restauration rapide 
 Optimiser son organisation de travail 
 Favoriser la créativité culinaire 

 
 
 

PROGRAMME   
  
Organisation de son poste de travail 
Avant 
Pendant 
Après 
 
Fabrication des différentes recettes 
(lors d’une formation en vos locaux, nous nous adaptons à votre carte) 
Mise en place  
Mise en œuvre 
 
Utilisation des matériels 
Fours, micro-ondes, paninis, friteuse, trancheurs, etc… 
Sécurité 
 
Développer votre connaissance des produits 
Trouver de nouvelles recettes grâce à la créativité culinaire 
Elaboration de 5 fiches techniques originales (salades, panini, sandwich…) 
 

 

 

la restauration rapide 
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DUREE 
 

2 jours 
 
 

PUBLIC 
 

Cuisinier 
 
 

Pré REQUIS 
 

Avoir les bases de cuisine 
 
 

EVALUATION 
 

Auto-évaluation de 
positionnement par entretien 

ou questionnaire. 
Auto-évaluation des acquis de 
la formation par questionnaire 
amenant à une réflexion sur 

un plan d'actions. 
 
 

PEDAGOGIE 
 

Méthode active et démonstrative 
 

Apporter sa tenue de cuisine  

et  son petit matériel 

 
 
 
 

  
 

 
 INTERVENANTS 
 

Selon  le thème de la formation, 
CQFD sélectionne  

un pédagogue possédant  
une expérience significative, 
une maîtrise opérationnelle  

et un profil particulier : 
 sophrologue, psychologue, 

neuropsychologue, ergonome, 
ergothérapeute, 
senior manager,        

chef de cuisine, gouvernante,  
journaliste, animateur, 

ex-policier, etc… 
 

 

 

TARIFS 
 

Inter-entreprises à Paris 
 cliquez ici pour consulter  

sur notre site internet  
le calendrier et les tarifs. 

  
Intra-muros en France entière 

2.300€ pour un groupe  
 

par stagiaire supplémentaire  
+ frais de déplacement 

selon lieu 

 
 
 

Vidéo de présentation 
 

 

 

≤ 2 stagiaires puis +50€

http://trc1.emv2.com/I?a=A9X7CqsguKIS8QDBnaD2Z3jiiA
http://www.cqfd-formation.fr/
https://www.cqfd-formation.fr/tarifs.htm
https://www.youtube.com/watch?v=CKfCWePKUeI



