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OBJECTIFS  
 

 Respecter les règles d’hygiène 
 Prévenir les risques sur poste de travail 
 Sensibiliser à l’environnement 

 
 
PROGRAMME  
 
Comprendre les règles d’hygiène 
Les niveaux de propreté 
Les contaminations croisées 
    
Intégrer la sécurité dans sa mission 
Les risques biologiques    
Les risques chimiques  
Les risques de brûlure  
Les risques physiques (troubles musculo-squelettiques) 
Les règles d’ergonomie 
 
Sensibiliser à l’environnement 
La gestion des déchets 
Le recyclage du linge rebus 
La surconsommation des produits chimiques 
 
 
 

 

Les règles d’hygiène, de sécurité  

et d’environnement 

 

C
on

se
il

s,
 Q

u
al

it
é 

et
 F

or
m

at
io

n
s 

D
id

ac
ti

qu
es

  
©

 

 
 

 
 

 

DUREE 
 

1 jour 
 
 
 

PUBLIC 
 

Agents en blanchisserie 
 
 

Pré REQUIS 
 

Aucun 
 
 
 

PEDAGOGIE 

 
Les échanges avec support de 

formation en méthode participative 
permettent d’intégrer les 

connaissances théoriques. 
 

La méthode démonstrative sur 
poste de travail permet de 

reproduire les gestes techniques, 
de faire le lien entre la théorie et  
la pratique, pour une meilleure 
maitrise des tâches à exécuter. 

 
 
 

EVALUATION 
 

Auto-évaluation de positionnement 
par entretien ou questionnaire. 

Auto-évaluation des acquis de la 
formation par questionnaire 

amenant à une réflexion  
sur un plan d’actions.  

INTERVENANTS 
 

Selon  le thème de la formation, 
CQFD sélectionne  

un pédagogue possédant  
une expérience significative, 
une maîtrise opérationnelle  

et un profil particulier : 
 sophrologue, psychologue, 

neuropsychologue, ergonome, 
ergothérapeute, 
senior manager,        

chef de cuisine, gouvernante,  
journaliste, animateur, 

ex-policier, etc… 
 

 

TARIFS 
 

Inter-entreprises à Paris 
Intra-muros en France entière 

cliquez ici pour consulter  
sur notre site internet  

le calendrier et les tarifs 
 
 
 

Vidéo de présentation 
 

 

 

http://trc1.emv2.com/I?a=A9X7CqsguKIS8QDBnaD2Z3jiiA
http://www.cqfd-formation.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=CKfCWePKUeI
https://www.cqfd-formation.fr/tarifs.htm



