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Cette formation vise à permettre aux participants d’acquérir les compétences nécessaires à 
l’identification des textiles et à la maîtrise des techniques professionnelles de lavage, de détachage, 
de finition et de rangement du linge, dans le respect des exigences d’hygiène, de qualité, de sécurité 
et de conformité réglementaire. Même sans diplôme, l’ouverture d’un pressing implique de respecter 
un ensemble de normes et démarches réglementaires : Déclaration ICPE (Installations Classées 
pour la Protection de l’Environnement) si vous utilisez certains solvants par exemple. 
 
OBJECTIFS  
 

 Identifier l’origine et la nature des textiles 
 Lire et interpréter les étiquettes de composition 
 Identifier les types de taches et appliquer une technique de pré-détachage adaptée 
 Comprendre les techniques de lavage pour un nettoyage efficace et respectueux des textiles 
 Définir et appliquer les techniques de finition adaptées à chaque type de textile 
 Assurer un rangement et une expédition conformes aux exigences de qualité et d’hygiène 
 Appliquer les procédures de nettoyage et de maintenance de premier niveau des équipements. 
 Identifier les risques professionnels afin de garantir la sécurité des personnes et la conformité 

réglementaire. 

 
PROGRAMME  
 

Connaissance des textiles et des fibres 
Origine des tissus (textiles naturels, minéraux, synthétiques etc).  
Propriétés et comportements des fibres 
 

Lecture des étiquettes et symboles d’entretien 

Lecture des étiquettes de composition  
Symboles d’entretien et précautions 
 
Organisation et circuit du linge 

Circuit du linge  

Protocole de désinfection du linge souillé  

Principes de séparation propre / sale  

Étiquetage 

 
Identification des types de taches et techniques de détachage 

Présentation des différents produits de détachage  

Utilisation correcte des produits  

Sécurité et précautions d’emploi 

 
Techniques professionnelles de lavage 

Zone de lavage  

Détergents / Température / Action mécanique  
Dosage et cycles de lavage 

 
Séchage, repassage et finitions 

Utilisation du séchoir  
Repassage  
Adaptation des finitions selon les textiles. 

 
Rangement, expédition et traçabilité 
Rangement du linge  
Préparation à l’expédition  
Traçabilité et qualité. 
 
Hygiène, nettoyage et maintenance des équipements 

Contaminations croisées / Marche en avant / Contrôle des équipements  

Matériel de nettoyage et produits d’entretien / Désinfection des chariots, des tables de travail… 
 
Prévention des risques professionnels et ergonomie 
Risques biologiques, chimiques, de brûlures / Équipements de protection individuelle (EPI)  

Risques physiques (TMS) / Bases d’ergonomie 

 

 

 

Pressing : techniques de lavage et finition 
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DUREE 
 

3 jours 
 
 

PUBLIC 
 

Agents de pressing… 
 
 

Pré REQUIS 
 

L’engagement des participants : c’est 
le premier levier de réussite de la 

formation : il conditionne l’attention, 
l’ancrage, la progression et le transfert 
des compétences dans les pratiques 

professionnelles. 
 
 

PEDAGOGIE 
 

Approche pédagogique participative 
grâce à des exercices de groupe,  

des moments de pratique,  
permettant de distiller la théorie 

à travers les échanges en s’appuyant 
sur les savoirs existants. 

 
 

EVALUATION 
 

Auto-évaluation de positionnement  
par entretien ou questionnaire. 

Auto-évaluation des acquis de la 
formation par questionnaire amenant  
à une réflexion sur un plan d’actions.  

 

SITUATION DE HANDICAP 
 

Prévenez-nous assez tôt  
de situation de handicap (cognitif,  

psychologique, moteur, sensoriel...) 
pour que nous puissions échanger 
avec le formateur sur vos besoins 

d'aménagement, de compensation, 
appuis, ressources, accessibilité... 

 
 

SANCTION DE LA FORMATION 
 

Une attestation de formation  
sera envoyée post formation. 

 
 

INTERVENANTS 
 

Selon  le thème de la formation, 
CQFD sélectionne  

un pédagogue possédant  
une expérience significative, 
une maîtrise opérationnelle  

et un profil particulier : 
 sophrologue, psychologue, 

neuropsychologue, ergonome, 
ergothérapeute, 
senior manager,        

chef de cuisine, gouvernante,  
journaliste, animateur, 

ex-policier, etc… 
 

 

TARIFS 
 

Inter-entreprises à Paris, 
Intra-muros en France entière : 

Les tarifs sont disponibles 
en bas de la page internet 

du dit programme 

www.cqfd-formation.fr           
 
 

Vidéo de présentation 
 

 

 

http://trc1.emv2.com/I?a=A9X7CqsguKIS8QDBnaD2Z3jiiA
http://www.cqfd-formation.fr/
http://www.cqfd-formation.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=CKfCWePKUeI

