La Gestion du temps
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Un cercle vicieux

e suis confronté a une difficulte

e sais ce qu'ill faudrait que je fasse
e ne le fais pas

e cherche une solution rapide

e m'epuise / je culpabilise

e suis encore plus en difficulte



Investir dans une formation
a la gestion du temps pour :

* Prendre du recul
— Faire un bilan
— Valider les bonnes pratiques
* Questionner - Prendre conscience
— Les bénefices caches
— Les croyances limitantes
» Construire des solutions

— Individuelles
— Collectives



Les solutions CQFD : 2 Approches

» Classique
* Serious Game




2 Approches

Classique

Privilégie le mode
descendant

Repose sur le partage des
expériences de chacun

Débouche sur un plan
d’action personnel

Est modulable en fonction du
contexte par des mises en
situation

Serious Game

« Space Rambler »
» Privilégie lI'interaction
* Facilite la prise de recul

* Permet de vivre une méme
aventure

« Débouche sur des solutions
collectives

 Est modulable sur la
dimension leadership
team work



e jeu qui apprend
_a mieux investir son temps
~ et son énergie.
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-7 UNVOYAGE DANS L'ESPACE . %k

Une ballade dans I'espace pour repenser la notion de temps

« Le raisonnement par analogie est un merveilleux
outil de travail. »

Francois Michelin

Pour profiter du raisonnement par analogie:

Cherchez les associations d’idées entre I’espace et le temps, les corps célestes, les
constellations.

Plongez dans l'univers de la science fiction : pensez aux films et séries cultes (STAR
WARS, STAR TRECK, COSMQOS 1999, 2001 I'odyssée de I’Espace...Gravity)

Visitez les sites de la NASA ou de I'ESA
Visitez un planétarium




Avant d’embarquer dans votre
vaisseau avec votre equipage,
vous devez choisir votre obijectif.

1)Poursuivre une comete
2)Coloniser Mars
3)Marcher sur la Lune
4)Atteindre Jupiter




L’utilisation d’'une carte d’énergie permet d’accroitre d’une
unité la vitesse du vaisseau, s’il poursuit sa course dans
la méme direction.




. COMPOSER AVEC LAGRAVITE ' &

Votre vaisseau est soumis a
I'attraction des planetes.

Il peut étre place en orbite en y
terminant son coup. Il se
déplace alors en cercle autour
de la planete, sans consommer
d'energie.




Eclipse

Y Astéroides

Trous noirs
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